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Navn: John Benn Frederiksen 
By: Herlufmagle 

Født: Født 1953 

Er-
hverv: 

Uddannet værktøjsmager 
Langturschauffør, speditionslods. 
Selvstændig vognmand ”John Frederiksen International 
Transport - Brøndby” (DHL) 

 
Data 
Rallykarriere John Frederiksen startede sin rallykarriere som servicemand for sin daværende 

svoger og sidenhen 2. kører i slutningen af 1970’erne. Derefter som 1. kører i 
manøvre- og special prøver fra 1979 og i rally fra 1983. 
 

Rallybiler John Benn Frederiksen har bl.a. deltaget med følgende rallybiler: 
• Opel Ascona A 1,9, gr. 2 (1979) 
• Opel Kadett GT/E, 2,0 gr. 2 (1980-1981) 
• Opel Ascona B 2,0, gr. 2 (1982-1985) 
• Opel Ascona 400, gr. B (1984) 
• Ford Escort RS Turbo, gr. N (1986) 
• Ford Sierra RS Cosworth, gr. N (1987-1989) 
• Nissan Sunny GTI-R, gr. N (1996) 
• BMW M3 E36 Compact (2013-2021) 
• BMW 1M Coupe (2022-xxxx) 
 

2. kørere 
 

John Benn Frederiksen har bl.a. kørt rally sammen med følgende 2. kørere: 
• Annelise Zabell (1979-1983)  
• Leif Pedersen (1980-1982) 
• Hans-Jørgen Aunsø (1983-1988) 
• Per Winther (1983) 
• Arne Pagh (1989 & 1996) 
• Michael Petersen (2013-2018) 
• Thomas Holm Hansen (2014-2022) 
• Jeannette Kvick (2016) 
• Lisbeth Nyhuus (2016-2017) 
• Kennet Jacobsen (2016) 
• Brian Larsen (2021-xxxx) 
 

Teams • Ford Motorsport Danmark (1985-1989) 
• Nissan Rally Team (1996) 
• THR Team Hylling Racing (2013-xxxx) 
 

Antal rallyer Rallyspecial & rallysprint: Over 60  
DM rally: Ca. 40  
Int. rally: Ca. 30 
 

DM-medaljer John Benn Frederiksen har vundet følgende officielle rally DIF Danmarksme-
sterskabsmedaljer: 
• 1986 – DM guld i gr. N i Ford Escort RS Turbo 
• 1987 – DM guld i gr. N i Ford Sierra RS Cosworth 
• 1988 – DM sølv i gr. N i Ford Sierra RS Cosworth 
 
Derudover følgende rally DASU-Danmarksmesterskabsmedaljer: 

http://www.danskrallyclub/


• 2020 – DM bronze i klasse Nat.4 
• 2022 – DM guld i klasse Nat. 4 
 

DM-rally  
resultater 

John Benn Frederiksen har DM-generelsejre i følgende DM-tællende rally: 
• Int. Wedemark Rallye 1987 (DM3) 
 

Bedste int. 
resultater 

John Frederiksen har bl.a. opnået følgende top 10-placeringer i int. rally: 
• Nr. 1 generelt: 

o Int. ADAC Westküsten Rallye 1986 (D) 
o Int. ADAC Wedemark Rallye 1987 (D) 

• Nr. 2 generelt: 
o Int. ADAC Weser-Egge-Rallye 1987 (D) 

• Nr. 3 generelt: 
o Int. ADAC Westfalen-Lippe-Fahrt 1987 (D) 

• Nr. 4 generelt: 
o Int. Wikinger Rallye 1988 (D) 

• Nr. 5 generelt: 
o Int. Wikinger Rallye 1987 (D) 

• Nr. 7 generelt: 
o Int. Cimbern Rallye 1983 (D) 
o Int. Wikinger Rallye 1985 (D) 
o Int. ADAC Rallye Nordhessen 1985 (D) 
o Int. Neustadt Rallye 1988 (D) 

• Nr. 10 generelt: 
o Int. ADAC Welfen Rallye 1983 (D) 
o Int. AMAC Tulpen Rallye 1985 (NL) 

 
Markante 
int. rallyer 

John Benn Frederiksen har bl.a. deltaget i følgende internationale rally: 
• Int. Cimbern Rallye i Tyskland (1983, 2016, 2020, 2022) 
• Int. Sachs Rallye Baltic i Tyskland (1985, 1986, 1987, 1988) 
• Int. Wikinger Rallye i Tyskland (1985, 1987, 1989)  
• Int. ADAC Welfen Rallye i Tyskland (1983, 1986) 
• Int. ADAC Westfalen-Lippe-Fahrt i Tyskland (1985, 1987)  
• Int. ADAC Rallye Nordhessen i Tyskland (1985, 1987)   
• Int. ADAC Sachs Winter Rallye i Tyskland (1986, 1988) 
• Int. Sydsvensk Rallyt i Sverige (1984)  
• Int. AMAC Tulpen Rallye i Holland (1985) 
• Int. ADAC Westküsten Rallye i Tyskland (1986) 
• Int. ADAC Rallye Hessen i Tyskland (1986, 1987) 
• Int. Roland Rallye i Tyskland (1987) 
• Int. Weser-Egge-Rallye i Tyskland (1987) 
• Int. ADAC Wedemark Rallye i Tyskland (1987) 
• Int. ADAC Hinterland Rallye i Tyskland (1988) 
• Int. Neustadt Rallye i Tyskland (1988) 
 

Favorit rally Int. Monroe Rally 1986 i Jylland/Danmark 
 

 
Lidt anekdoter 
 
John Frederiksen startede sin rallykarriere som tilskuer og servicemand for nogle af kamme-
raterne i Næstved Motor Klub Auto i 1970’erne. Og da den daværende svoger pludselig manglede 
af 2. kører i manøvreprøver, specialprøver og rally sprang John straks til. Så var interessen vakt og 
det varede ikke længe inden John selv overtog rattet som 1. kører i sine egen rallybiler, som fra 
1979 og til 1985 var Opel’ er. 
 
”Professionel fabrikskører” for Ford Danmark oplevede John Fredriksen også, da han i årene 
1985 til 1989 kørte for Ford Motorsport – Danmark i henholdsvis Ford Escort RS Turbo gr. N og Ford 
Sierra RS Cosworth gr. N. I den periode vandt John to officielle DIF Danmarksmesterskaber i rally. 



Vandt generelt i en gruppe N standardvogn. Som en af de få danske rallykørere har John 
Frederiksen vundet to rallyer generelt i en gruppe N-bil. Det ene var Int. ADAC Westküsten Rallye i 
Tyskland i 1986 sammen med Hans-Jørgen Aunsø i Ford Escort RS Turbo. Det andet var DM 3 i Int. 
ADAC Wedemark Rallye 1987 i Tyskland, hvor John sammen med Hans-Jørgen Aunsø i Ford Sierra 
RS Cosworth gr. N suverænt vandt generelt foran flere hurtige gruppe A og B-biler. Hastighedsprø-
verne i Wedemark Rally var lange og meget hurtige asfaltprøver, hvor gr. N-Cossien kunne opnå 
topfart på ca. 230 km/t over flere stræk. 
 
Kontrakt med Nissan for sæsonen 1996, hvor John Frederiksen etablerede sit eget Nissan Rally 
Team sammen med Arne Pagh i en Nissan Sunny GTI-R 4WD gr. N. Det blev ikke til nogen DM-titel 
da den fine Nissan havde svært ved, at følge de nye Mitsubishi Lancer 4WD gr. N biler. Derfor 
besluttede Nissan og John, at bestille en ny Nissan Sunny Kit-Car 2 WD i England til sæson 1997. 
Desværre trak Nissan sig fra projekt kort før årsskiftet 1996/1997 pga. direktørskifte, og dermed 
faldt projektet til  ”gulvet”, og John sluttede i rallysporten (for denne gang).  
 
Fokus på karting i næsten 10 år (1999 til 2009) og datterens Simons karriere i national og 
international karting. I den periode fungerede John som ”altmuligmand” (teamejer, sponsor, team-
manager, coach, mekaniker, træner, ven og far).  
 
I 2013 gentog John Frederiksen rallysporten, da han købte en meget fin BMW M3 Compact, 
hvormed han deltog i rally, rallysprint og Yokohamamesterskab frem til og med 2021. I 2022 købte 
han Kim Boisens flotte BMW 1M. I de to BMW’er vandt John Frederiksen DASU Danmarksmesterskab 
i rally i klasse national 4 i årene 2020 og 2022. 
 
Ved sin 70-års fødselsdag i december 2023 var John Frederiksen og hans team i fuld gang med 
at klargøre den flotte BMW 1M til sæson 2024, for deltagelse i rallysprint, rallyshow og udvalgte 
rallyer. ”Jeg fortsætter så længe jeg kan og har det sjovt med det” siger John Frederiksen. 
 
 
Billeder fra John Benn Frederiksens rallykarriere 
 

 
John Frederiksen / Leif Pedersen i Opel Kadett GT/E 

til MSM manøvreprøver i 1981 
 

John Frederiksen / Annelise Zabell i Opel Ascona 
2,0 gr. 2 i Sjöbosvängen 1983 

 

 
John Frederiksen i Opel Ascona 2,0 gr. 2  

i Int. Hella Rally Sprint 1985 
 

 
John Frederiksen / Hans-Jørgen Aunsø i Opel      

Ascona 2,0 gr. 2 i Int. Lübeck Rallye 1985 



John Frederiksen i Ford Escort RS Turbo gr. N          
i 1986 for Ford Motorsport - Danmark 

 

John Frederiksen / Hans-Jørgen Aunsø i Ford     
Escort RS Turbo gr. N – Rally DM vinder 1986 

John Frederiksen i Ford Motorsport – Danmarks     
nye Ford Sierra RS Cosworth gr. N i 1987 

 

John Frederiksen / Hans-Jørgen Aunsø i Ford 
Sierra RS Cosworth gr. N – DM vinder 1987 

John Frederiksen / Arne Pagh i Ford Sierra RS     
Cosworth gr. N – Int. Peugeot Rally Danmark 89 

 

John Frederiksen i Ford Sierra RS Cosworth gr. N 
ved Int. Hella Rally Sprint 1989 

John Frederiksens Nissan Rally Team ved             
Int. Hella Rally Sprint 1996 

 

 
John Frederiksen / Arne Pagh i Nissan Sunny     

GTI-R, 4 WD gr. N i 1996 



 
John Frederiksen / Thomas Holm Hansen 

 i BMW M3 Compact i 2020 
 

 
John Frederiksen / Thomas Holm Hansen 

 i BMW M3 Compact 

 
John Frederiksen / Brian Larsen i BMW 1M 

     

 
John Frederiksen / Brian Larsen i BMW 1M 

 
Idolkort / Autografkort med John Frederiksen 

 
John Frederiksen / Arne Pagh – Ford Motorsport Danmark – Ford Sierra RS Cosworth gr. N - 1989 

 
 
Kilder: John Benn Frederiksen – eWRC – Rally FlashBack – DRC 

1. udgave – DRC 2024 
Forbehold for evt. fejl og mangler   


