DASU’s rallyskole

- vejen til toppen af dansk rally

‘De dyrekgbte erfaringer, som andre har, kan rallyskolens elever gare sig lidt billigere. Der
er ingen grund til at lave de samme fejl to gange.’

DASU's rallyudvalg (RU) har planer om etablering af en rallyskole, samtidig har Dansk Rally
Club (003) beskrevet et projekt Rally breddesupport 2025-2027, der ved hjeelp af mentoring,
coaching og vejledning skal hjeelpe og uddanne rallyhold til hurtigere end nu at blive selv-
karende i toppen af dansk rally (deltagelse i DSR og DSRS).

Pa den baggrund har DASU’s bestyrelse nedsat en arbejdsgruppe, der skal beskrive et
projekt, der sammenfatter RU’'s og DRC'’s ideer/tanker, og indeholder fglgende:

- Overordnet koncept.

- En skole, der sikrer relevant uddannelse og vejledning af teams.
- Uddannelsesplan inkl. fag.

- Malgruppe (alder, erfaring etc.)

- Hvordan inddrager vi klubber i arbejdet?

- Budget.

- Plan for evaluering.

Projektarbejdsgruppens indstilling version 2 efter DASU’s bestyrelses
indsigelse mod version 1 er folgende:

Overordnet koncept

Det overordnede formal med DASU Rallyskole & mentorsupport er, at tidligere eller nuvee-
rende kerere med en god del erfaring hjeelper unge/nye rallyudgvere videre fra de langsom-
mere discipliner til Dansk Super Rally Short / Dansk Super Rally.

De dyrekgbte erfaringer, som andre har betalt, kan rallyskolens elever gare sig lidt billigere.
Der er ingen grund til, at lave de samme fejl to gange.

Arbejdsgruppens anbefaling er, at projektet umiddelbart skal besta af 2 faser:
- Fase 1: En rallyskole, der ruster 1. kgrere og 2. k@rere og deres teams til at kunne
bega sig i toppen af dansk og internationalt rally.
- Fase 2: En raekke erfarne mentorer, der er tilknyttet de enkelte rallyhold.

Derudover er det arbejdsgruppens forslag, at DASU pa sigt indteenker en evt. Fase 3 i form
af et egentlig Talent- og eliteprojekt inden for rallysporten.



Nedenstdende skema viser tankerne omkring faser, indhold, malgrupper og adgangskrav.

FASE 1 I:> FASE 2 I:> Evt. FASE 3
Rallyskole Mentorsupport Talent- & eliteprojekt
Moduleret kursusfor- Erfarne rallykarere DASU etablerer et
lob med: fungerer som proak- rally talent- og elitepro-
1. Teoridel tive mentorer for de jekt lig model som i
2. Kgrertraening kommende rallyhold i karting & bane.
3. Teknisk radgiv. 1-3 ar.
Malgruppe: Malgruppe: Malgruppe:
e Helt nye udgvere e DSRS-hold Udvalgte:
e Kartingkgrere e DSR-hold e DSR-hold
o Banekgrere e DSR-kgrere
o Kilubrallykgrere
Krav: Krav: Krav:
o Gyldig licens e DSRS/DSR del- e Udvalgte talenter
e Engagement tagelse med flotte resulta-
e Brugerbetaling e Engagement og ter og serigs ind-
serigsitet stilling
e Brugerbetaling

Fase 1 - Rallyskole

Formal:

DASU Rallyskole skal hjeelpe nye unge serigse rallykgrere videre i sporten pa bedst mu-
lige made og stimulere interessen for nyrekruttering samt fortsat deltagelse i dansk rally-
sport pa DSRS- og DSR-niveau.

Malgruppe:
DASU'’s rallyskole er for 1. og 2. kerere i alderen 17 — 30 ar. Som udgangspunkt er skolen
for rallyhold/-teams (1. og 2. karere), enkeltpersoner kan dog ogsa deltage.

Krav:
Gyldig DASU-licens samt ngdvendig vilie og engagement for at komme ind i eller videre
indenfor rallysporten.

Hyppighed:
DASU'’s Rallyskole gennemfgres en gang arligt, evt. to gange hvis der er behov herfor, evt.
fordelt med en gang pa hver side af Storebeelt.

Faciliteter:

1) Til de teoretiske kursusdage, et madelokale, helst klublokale hos en DASU-klub.

2) Til de praktiske kgretreeningsdage, en afspaerret vejstraekning (hastighedsprgve pa 3-5
km) arrangeret af den lokale DASU-klub, og/eller en permanent rallycrossbane.

3) Til den tekniske radgivningsdag, et autoveerksted med plads til min. 3-4 biler, lift o. lign.

Undervisningsforlob:

Rallyskolens undervisningsforlgb, savel teoridel, teknisk radgivning og kerertraening fore-
slas gennemfgrt i moduler, hvert modul med sit emneomrade og indhold. Der foreslas 15
emner (moduler) med en samlet varighed pa 30 timer, fordelt pa 5 kursusdage, hver dag
med max. 6 timer excl. frokostpauser mv.

Modulopdelingen er fleksibel forstaet pa den made, at et rallyhold kan tage/felge modulerne
i reekkefalge, eller rallyholdet kan veelge de moduler, de vurderer at have mest behov for.



Teoridel (Fase 1)

Modul

Modulnavn

Emneindhold

Varighed

Facilitet

1

Rallyreglement

DASU Reglement 3
o vigtigste punkter
Tilmelding, licens mv.

2 timer

Mgadelokale

Lgbskoncept

Strukturen i et rally (DSR)
Transportetaper incl. start, TK, mal
Hastighedspraver

Rutebog, startkort, kontrolkort”
Teknisk kontrol, Parc ferme
Service, tankningszoner mv.
RallySafe

1% timer

Mgadelokale

Team-
organisering

Teamets organisation
Opgavefordeling i teamet

Prioritering af n@gdvendige opgaver
Optimal udnyttelse af ressourcerne
Detailforberedelse op til de enkelte Igb

1 time

Mgadelokale

Noter

Notesystemer — hvordan laves noter
Det rette notesystem til aktuelt niveau
Fra enkle til avancerede noter

1% timer

Mgadelokale

@Jkonomi

Modeller for anskaffelses- og driftsbud-
get

Budgettering — sikre penge til hele see-
sonen

1 time

Mgadelokale

Sponsorer

Lokale og landsdeekkende sponsorer
Sponsorsg@gning incl. materiale og pree-
sentation

Sponsornetvaerk

Sponsor- og PR-events, gennemslags-
kraft

Reklamer, synlighed

1% time

Mgadelokale

PR & presse

Plan og niveau for PR og pressearbejde
Diverse type medier — skriftlige, TV, so-
ciale medier

Pressemeddelelser tilpasset de enkelte
medier

Foto incl. rettigheder

1% time

Mgadelokale

Fysisk og mental
traening

Mental treening

Fysisk treening og restitution

Kost og ernzering

Samarbejde med DASU, DIF og Team
Danmark

2 timer

Mgadelokale

Teknisk Radgivning (Fase 1)

Modul

Modulnavn

Emneindhold

Varighed

Facilitet

9

Teknisk
reglement

Det tekniske reglement
o De vigtigste og mest relevante
punkter
Klasse, grupper mv.

1 time

Mgadelokale

10

Rallybilen

Valg af den rigtige rallybil ift. niveau
Tekniskopbygning af rallybiler
Sikkerhedsudstyr incl. samtaleanlaeg o.
lign.

Principper for opseetning af rallybilen
incl. deekvalg

RallySafe installation

2 time

Mgadelokale




11 Teknisk e Teknisk radgivning pa deltagers egen | 3 timer Autoveerk-
workshop rallybil, samt gennemgang af bl.a.: sted
o Sikkerhedsudstyr (bur, seler,
ildslukkere mv.)
o Undervogn (forsteerkninger, op-
haeng, fijedre, steddeempere
mv.)
o Motor og transmission mv.
Kgrertraning (Fase 1)
Modul | Modulnavn Emneindhold Varighed | Facilitet
12 Kareteknik e Introduktion til: 1 time Mgadelokale
o Forhjulstreek, baghjulstraek, 4-
hjulstraek
o Last og fast underlag
o Glat, vadt og tert fare
13 Asfalt treening e Treenings- og testkarsel pa asfalt hasti- | 5 timer Asfalthasti-
ghedsprgve ghedsprove
e Gennemkersel med instrukter — 1-2 pa 3-5 km
gange
e Gennemkearsel af holdet — frit ift. tids-
planens ramme
e Feedback fra instruktgrer
14 Rallysimulator e Introduktion til rallysimulatorer 2 timer Mgdelokale
e Typer af simulatorer Simulator
¢ Muligheder og begraensninger
e Afprgvning af rallysimulator
15 Grus traening e Treenings- og testkersel pa grushasti- | 4 timer Grushasti-
ghedspragve eller rallycrossbane ghedsprove
e Gennemkgrsel med instruktgr — 1-2 pa 3-5 km,
gange alternativt
o Gennemkearsel af holdet — frit ift. tids- pa
planens ramme rallycross-
e Feedback fra instruktgrer bane

Nedenstaende skitse viser forlgbet af DASU Rallyskole. Kursusdage afvikles pa f.eks. en
lerdag eller en sgndag. Den samlede leengde af rallyskolen er ca. 5 uger.

Kursusdag 1 |C> | Kursusdag 2 |Cy| Kursusdag 3 | ) | Kursusdag 4 |0y | Kursusdag 5
Model 1 Modul 5 Modul 9 Modul 12 Modul 14
Model 2 Modul 6 Modul 10 Modul 13 Modul 15
Modul 3 Modul 7 Modul 11
Modul 4 Modul 8
6 timer 6 timer 6 timer 6 timer 6 timer

Teori Teori Teori/praktik Teori/praktik Teori/praktik

Udvikling af undervisningsindhold og materiale:
De enkelte modulers indhold, varighed, undervisnings- og praesentationsmateriale, cases

og evt. workshop teenkes udviklet/udarbejdet af de pagaeldende undervisere.

Praktik i den virkelige verden:
Under Igbene (DSRS og/eller DSR), nar disse Igb alligevel er sat op, og hele maskineriet er
i sving, skal de evt. udnyttes til at undervise Rallyskole-deltagerne, idet de:
e Dbliver tilknyttet et DSRS-/DSR-team pa dagen, sa de kan lzere af kgrere, mekanikere.
e er med pa bagsadet, nar erfarne rallyhold kerer noter.




e karer — uden for konkurrence og evt. i privatbiler — fgr og efter DSRS-/DSR-feltet for
at opleve og blive fortrolige med hele setup et med tidskontroller, evt.kontrolkort, of-
ficials etc. etc.

Undervisere:

Undervisere pa Rallyskolen skal veere personer med et solidt, relevant og nutidigt kendskab
til det emneomrade vedkommende skal undervise i. Derudover evnen til pa relevant, inte-
ressant og padagogisk made, at gennemfgre undervisningen for den pagseldende mal-

gruppe.

Vi forestiller os ogsa, at nutidens aktive stjernekgrere kan spille en rolle som undervisere.
Disse kan ogsa spille en rolle som ambassadgrer for Rallyskolen, nar de ikke lige undervi-
ser, men er ude og vinde pokaler.

Okonomi:

Der kraeves brugerbetaling for deltagelse i DASU’s Rallyskole, evt. modulopdelt betaling
afheengig af hvilke moduler der deltages i.

DASU Rallyskolen afholder alle omkostninger ifm. Rallyskolen. Undervisernes arbejdstid er
ulennet. Forplejning er dog for Rallyskolens deltagers egen regning.

Fase 3 — Rally mentorsupport

Formal:

Rallyskolens rally mentorsupport skal hjeelpe nye og unge serigse rallyhold ind og videre i
rallysporten pa den bedst mulige made og derved stimulere interessen, savel for nyrekrut-
tering og fortsat deltagelse i dansk rallysport pa et hgjt niveau.

Malgruppe:
Rally mentorsupport er for 1. og 2. karere i alderen 17 — 30 ar. Som udgangspunkt er men-
torsupport for rallyhold (1. og 2. kgrere).

Krav:

Deltagelse i enten DSRS og/eller DSR, samt serigsitet og engagement for at komme mod
toppen i dansk rallysport.

Der kreeves brugerbetaling for deltagelse i Rally mentorsupport.

Supportmodel:

Det anbefales, at hvert rallyhold tilknyttes en eller flere faste mentorer (1. kgrermentor, 2.
kerermentor, teknisk mentor), der fglger holdet teet for, under og efter lgb, er med til skrue-
aftener, tager kontakt til holdet pa eget initiativ og er ops@gende ift. den vejledning, mento-
ring og coaching der er behov for. Mentoren/-rerne er naturligvis ogsa til stede ved de lab,
rallyholdet deltager i. Den faste mentor/-rer skal sikre kontinuitet og fremdrift i rallyholdets
karriere.

Mentorer:

Mentorerne skal veere frivillige engagerede tidligere og nuveerende rallykarere (1. og 2. kg-
rere), der har den relevante nutidige rallyviden, til at kunne vejlede de nye rallyhold pa den
mest hensigtsmaessige made, mod toppen af dansk rallysport.

De tekniske mentorer skal have et solidt fagligt kendskab til opbygning, opsaetning og ved-
ligeholdelse af savel lidt zeldre som helt nye rallybiler.

Okonomi:
Der kreeves brugerbetaling for deltagelse i Rally mentorsupport.



DASU Rallyskolen afholder alle omkostninger for Rally mentorsupport incl. mentorernes
omkostninger. Mentorernes arbejdstid er ulgnnet.

@nsker Rallyholdet mentorernes assistance ved udenlandske rallyer, er det for rallyholdets
egen regning.

Supporten er altid naer:

Hertil kommer, at der ved DSRS-/DSR-Igb skal vaere meget synlige mentorer pa service-
pladsen, som nuvaerende og kommende deltagere i DASU’s Rallyskole kan tage fat i for at
fa aktuel radgivning og vejledning.

Mentorerne har base i et genkendeligt telt, sa de er svaere at overse.

Indledende tidsplan

Der skal i ferste omgang udarbejdes en tidsplan for 2. halvar 2024, hvor der gennemfgres

et prototypeprojekt. Det kan f.eks. vaere saledes:

e 01.07.2024 — Endelig og feerdigt projektopleeg udarbejdet og godkendt. af DASU’s be-
styrelse og Rallyudvalget

e 01.07.24 — 20.08.2024 Udarbejdelse af informationsmateriale om DASU’s Rallyskole og
implementering af effektiv PR-kampagne.

e 01.08.2024 - Bemanding af projektet mht. styregruppe og koordinatorer

e Medio august 2024 aftale med de ngdvendige undervisere om mentorer for 2024 og
2025.

e Ultimo august gennemfarelse af introduktionsmader for potentielle deltagere, henholds-
vis vest og @st for Storebeelt

Herefter skal den nye styregruppe og koordinatorerne udarbejde en tidsplan og handleplan
for resten af 2024 (evt. prototypeprojekt), og for 2025 hvor DASU Rallyskolen / Rally men-
torsupport skal gennemfgres i fuld skala.

Evaluering
Rallyskolen og rally mentorsupport skal evalueres min. en gang arligt vha. undersggelser
foretaget blandt deltagerne, undervisere og mentorer.

Undervisningsmodulerne skal kort evalueres efter endt kursusdag hos de deltagende rally-
hold.

Evalueringssystem og -metode er der ikke taget stilling til, idet arbejdsgruppen forventer, at
DASU har eksisterende evalueringsmetoder der anvendes i andre projekter.

Projektorganisering
Det overordnede ansvar for drift af DASU Rallyskole og Rally mentorsupport ligger hos
DASU's rallyudvalg.

Hvis Rallyudvalget ikke selv vil have det funktionelle ansvar for Rallyskolen og Rally men-
torsupport kan RU udpege en styregruppe pa en 3-4 personer. Styregruppen vil sa have
ansvaret for Rallyskolen og Rally mentorsupports udvikling og drift.

Den daglige drift af Rallyskole og Rally mentorsupport varetages og foretages af en over-
ordnet koordinator og to omradekoordinatorer for de to omrader rallyskole og rally mentor-
support. Udover undervisere og mentorer er der behov for en raekke frivillige, klubledere og
DASU-officials til at sta for praktiske opgaver, sgge prover, sta for afviklingen ved praktiske
praver, forplejning etc. etc.



DASU’s
Rallyudvalg

Styregruppe
(3-4 medlemmer)

Koordinator

Rallyskole

Omradekoordinator

Teori del

Undervisere
Konsulenter

Teknisk radgivning

Undervisere
Radgivere

Kgrertreening

Undervisere
Instruktarer
Officials

Rally mentorsupport

Omradekoordinator

1. kerer mentorer
2. karer mentorer
Tekniske mentorer




